
妻有地域包括ケア実践発表会 2022 

主催 妻有地域包括ケア研究会 

新潟県十日町地域振興局健康福祉部 

日時 令和４年 11 月 26 日（土） 

午前９時 30 分から 12 時 30 分まで 

 
 
9:30 開会  あいさつ  妻有地域包括ケア研究会 会長 松村 実 
 
9:35 実践発表 
 
 
１－１ 十日町診療所の現状と課題 

新潟厚生連小千谷総合病院 十日町診療所 宮崎 弥英子（看護師） 
 

１－２ 高齢者ケア回診活動報告 
～身体拘束減少への取り組みの中で見えてきた当院の問題点及び課題～  

新潟県立十日町病院 千野 恵子（看護師） 
 

１－３ 自宅での看取りを考える ～病院との取り組みについて～ 
津南町訪問看護ステーション 高野 佳奈（看護師） 

 

10:20 
 
 
２－１ おむすびの一年 ～「出向くケアと医療」の実践～ 

十日町市役所地域ケア推進課 訪問看護ステーション 諏訪部 有子（看護師） 
 

２－２ 認知症高齢者の対応困難事例を振り返る～事例検討で「うまくいったケア」を共有する～ 
新潟県立松代病院 小林 美保（看護師） 

２－３ 介護予防活動「タカラモノ体操」の取り組みを通じて 
     津南町役場福祉保健課 南雲 美佐（保健師） 
 

11:10 休憩（10 分） 
 

11:20 
 
 
３－１ コロナ禍における高齢者支援 小規模多機能居宅介護の報告・取り組み 

社会福祉法人十日町福祉会 ケアホームうえの 
小規模多機能型ホームうえの 金澤 守（介護支援専門員） 

 

３－２ やさしくしてちょうだい。～不眠改善への取り組み～ 
社会福祉法人苗場福祉会 特別養護老人ホームかりんの里 山﨑 正宏（介護職員）  

３－３ 十日町看護専門学校のご紹介 ～開校３年目を迎えて～ 
     新潟県立十日町看護専門学校 副校長 山際和子 

 
 

12:10 講評        十日町いきいきエイジング講座 特任助教      白倉悠企様 
12:25 閉会 あいさつ  新潟県十日町地域振興局健康福祉部 部長  長谷川昭生様 
 

                         

https://care.tokamachi.life/221126/
 

【第１群】座長 新潟県立松代病院 看護師長 水落 佳美 

【第２群】座長 妻有地域包括ケア研究会 上村 宣人 

【第３群】座長 新潟県十日町地域振興局健康福祉部  地域保健課長 関 芳美 

プログラム 

https://care.tokamachi.life/221126/

